Traditionelle Heilkunde

Ruth Meyer

dipl. Naturheilpraktikerin TEN

Auf einem gemeinsamen Spaziergang méchte ich Ihnen die Pflanzenwelt wie-
der etwas naher bringen. Sie erfahren wissenswertes tber Wildpflanzen und
deren Bedeutung in unserem Kulturkreis. Ich erklare die Ernte und die einfa-
che Verwendung in der Kuche.

Viele Wildpflanzen sind auch Heilpflanzen. Gerade im Friihling schatze ich das
erste Griin ganz besonders und nitze sehr gerne die gesundheitsférdernden
Eigenschaften.

Wir sind ca 1,5 - 2 Stunden an Wiesen und Waldrandern unterwegs.
Anschliessend starken wir uns mit einem ,grinen Imbiss®. Der Anlass findet
bei jedem Wetter statt. Unkostenbeitrag Fr. 30.— pro Person.

Ich biete zwei Termine an fir diese Veranstaltung. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Wir Treffen uns in Wohlenschwil/Bublikon am Steinacherweg 5, bei der
Scheune. Es sind genligend Parkplatze vorhanden.

Freitag, 29. Méarz 2019 14.00 Uhr oder
Samstag, 6. April 2019 10.00 Uhr

Ich bitte um Anmeldung bis am 17. Méarz 2019 unter Telefon 079 664 87 35
oder per e-mail info@ruthmeyer.ch.

Ich freue mich auf einen anregenden Spaziergang und grusse Sie freundlich.

Ruth Meyer
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